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A BOLO DE CHOCOLATE SAUDAVEL

, @ 1porcao
Perfeito para matar aquela vontade de doce

INGREDIENTES
e lunidade de ovo de galinha (45 g] e 2 colheres de cha de adogante Xilitol Family® Vitafor (6 g)
e 1col de sopa de cacau 50% ou 70% em po (10g) e 30 gramas de leite de vaca desnatado
e 3 col de sopa rasa de farinha de aveia (309) e 1/2 colher de sopa de fermento quimico em po (5 g)
METODO DE PREPARO

1° 1. Junte todos os ingredientes, depois passe para uma forma e leve para assar em 180° por 25 minutos 2. A calda pode ser 2
quadradinhos de chocolate meio armargo com o bolinho ainda quente.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (121 g) % DDR
ENERGIA 207 kcal 250 kcal 13%
CARBOIDRATOS 21g 259 8%
PROTEINA 159 189 25%
GORDURA 79 9g 5%
GORDURAS SATURADAS 39 3g 14 %
FIBRA ALIMENTAR 39 49 7%

SODIO 481 mg 582 mg 24%



