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SORVETE FIT )
© 2 horas e 30 minutos

Sorvete de frutas, sem acucar e sem lactose

» 16 porcées

INGREDIENTES

e 2 unidades grandes, prata de banana (110 g)
e 2 xicaras de chda, metades de morango, cru (304 g)
e 1garrafa de leite de coco (200 g) ou 200 gramas de leite de vaca, desnatado, em po

METODO DE PREPARO

19 Corte as bananas em pedacos pequenos. Lave e limpe 0s morangos.

20 Cologque tudo em uma tabua e leve ao congelador por 2-3 horas.

39 Apos congelar, cologue as bananas e os morangos em um liquidificador, adicione o leite de coco e bata até obter uma
consisténcia uniforme.

4% Transfira para um recipiente e leve ao congelador por mais de 2-3 horas.

5° Pode servir. O sorvete esta pronto, sem culpa.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR100 g POR PORCAO (36 g) % DDR
ENERGIA 126 kcal 45 kcal 2%
CARBOIDRATOS 179 69 2%
PROTEINA 79 29 3%
GORDURA 49 g 3%
GORDURAS SATURADAS 39 g 5%
FIBRA ALIMENTAR 29 g 2%

SODIO 77 mg 28 mg 1%



