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BOLO DE TAPIOCA GRANULADA @ 29.9 porcées
INGREDIENTES
e 500 gramas de tapioca granulada e ] garrafa de leite de coco (200 g]
e 197.5 gramas de leite condensado e 50 gramas de coco seco, ralado

e 3 colheres de sopa rasas de acucar (45 g] e 800 gramas de leite de vaca integral

METODO DE PREPARO

1° Morne o leite

2° Despeje o leite no recipiente que estiver a tapioca granulada para a sua hidratacao
3° Acrescente leite de coco, coco ralado, leite condensado, agucar e misture bem

4% Unte um recipiente com manteiga para colocar a mistura

5° Deixe na geladeira para gelatinizar e pronto

INFORMACAO NUTRICIONAL

POR100g POR FATIA (60 g) % DDR

ENERGIA 208 kcal 125 kcal 6%
CARBOIDRATOS 3649 219 7%
PROTEINA 39 29 2%
GORDURA 69 49 7%
GORDURAS SATURADAS 49 39 12%
FIBRA ALIMENTAR 19 0g 2%

SODIO 20 mg 12 mg 0%



