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INGREDIENTES

e 500 gramas de amido de milho
e 395 gramas de leite condensado

e 100 gramas de manteiga com sal

METODO DE PREPARO

1° Junte e misture todos os ingredientes até ficar uma massa lisa e homogénea

2° Molde como preferir

3° Leve para assar em forno pré aquecido a 180° C por 15 minutos ou até dourar
levemente por baixo

INFORMACAO NUTRICIONAL

POR100g POR UNIDADE (7 g] 7% DDR

ENERGIA 379 kcal 27 kcal 1%
CARBOIDRATOS 66 g 59 20
PROTEINA 39 0g 0%
GORDURA Ng 19 1%
GORDURAS SATURADAS 79 0g 2%
FIBRA ALIMENTAR 0g 09 0%

SODIO 99 mg 7mg 0%



