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CUSCUZ DE CANECA © 5 horas
P 1unidade

INGREDIENTES

e 50 gramas de farelo de milho, cru
e 1 pitada de sal, cozinha (0 g)
e 1saché OU 3 gotas de adocante (opcional)

METODO DE PREPARO

19 Em uma vasilha/caneca, misture o farelo de milho, sal e agua;
29 Deixe descansar por 5 minutos e leve ao micro-ondas por 1 minuto e 15 segundos;

3% Prontinho!!

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR UNIDADE (55 g) % DDR
ENERGIA 202 keal 1M keal 6%
CARBOIDRATOS 779 439 4%
PROTEINA 89 49 6%
GORDURA g 0g 1%
GORDURAS SATURADAS 0g 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR 71g 399 157 %

SODIO 308 mg 169 mg 7%



