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INGREDIENTES

COOKIES DE COCO SAUDAVEL
Ideal para comer no lanche da tarde com um cafézinho

= Larissa Borges

@@ Nutricionista - 62802

e 1xicara de cha cheia de agucar refinado (170 g)

e 1unidade de ovo de galinha cru (78 g)

3 colheres de sopa de agua (309)
4 colheres de sopa de 6leo de soja (32 g)
1 xicara de cha de farinha de trigo (1209)

METODO DE PREPARO

@ 36.9 unidades

1/2 xicara de cha de aveia (78 g

1/2 xicara de cha de coco seco (40g)

1 colher de cha de condimento, canela, po (3 g)
1/2 colher de cha de fermento quimico em po (29)

1° Na batedeira/liquidificador, coloque o agucar, o ovo, a 4gua, e o 6leo. Bata bem até formar uma espuma;

2° Retire a mistura da batedeira e leve pra uma tigela. Acrescente a farinha, a aveia, 0 coco, a canela e o fermento. Misture bem até

formar uma massa homogénea;

3° Molhe as maos com agua, e com elas umidas, modele os cookies em formas redondas e achatadas;

4° Leve pra assar em forno pré-aquecido a 200°C por cerca de 30min ou até ficarem douradinhos.
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