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CARTOLA TOAST

Uma receitinha simples que vai bem no café da manhfia, lanche da tarde e
pré-treino

INGREDIENTES

e 2 fatias de pdo de forma 100% nutricdo tradicional (Wickbold] (50 g)
e 1 fatia media de queijo muzarella (20 g)

e 1unidade de banana prata crua (65 g)

e 1/2 colher de cha de condimento, canela, po (1 g)

METODO DE PREPARO

1°©  Em uma fatia de pdo coloque a mugarela e as rodelas de banana por cima;
20 Leve a Airfryer por 8 a 10 minutos em 180°C;
3° Polvilhe a canela por cima e sirva.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORGAO (50 g) % DDR
ENERGIA 180 kcal 90 kcal 4%
CARBOIDRATOS 269 139 4%
PROTEINA 99 59 6%
GORDURA 59 29 5%
GORDURAS SATURADAS 39 19 6%
FIBRA ALIMENTAR 49 29 9%

SODIO 197 mg 99 mg 4%

@ 5 minutos
© 15 minutos
p 2.7 porcdo



