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CAPPUCCINO CASEIRO
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Uma opc¢ado mais saudavel de preparo para cappuccino caseiro, € também G 1 porcao
mais uma possibilidade de consumir café de uma forma diferente

INGREDIENTES

e 1colher de sopa cheia de leite em p& integral (16 g)
e 1colher de cha de café, instantaneo, normal, po (1g)

1 colher de sopa de cacau, pd seco, sem adogante (5 g)

1 pitada de canela, po (29)
e 1/2 colher de café de fermento, bicarbonato de sédio (2 g)

METODO DE PREPARO

19 Misturar todos os ingredientes secos, em seguida, diluir em liquido de sua preferéncia (leite ou agua).

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (28 g] % DDR
ENERGIA 365 kcal 102 kcal 5%
CARBOIDRATOS 429 129 4%
PROTEINA 209 69 8%
GORDURA 18g 59 9%
GORDURAS SATURADAS g 39 13%
FIBRA ALIMENTAR g 39 13%

SODIO 2555 mg 715 mg 30%



