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BROA DE FUBA

Otima receita para substituir o pdo no café da manha ou lanches » 21 unidades
intermediarios

INGREDIENTES

e 2 xicaras de cha de fubd de milho (350g)
e 1xicara de cha de farinha de trigo (1509)
e 1xicara de cha de polvilho doce (1509)

e 1xicara de cha de agucar refinado (150g)

1/2 colher de cha de sal, cozinha (3 g)

150ml de leite de vaca desnatado

2 colheres de sopa de 6leo de soja (16 g)

3 unidades de ovo de galinha cru (135 g)

METODO DE PREPARO
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Em uma tigela, coloque o fubj, farinha de trigo, polvilho, agucar, sal, fermento e erva doce. Misture;
Acrescente 0s ovos, o0 6leo e o leite. Misture bem;

Agora mao na massa! Sove a massa com as maos até ficar homogéneo;

Unte a forma e modele as broas em um formato achatado;

Leve ao forno a 200°C por 30 minutos ou até comecarem a ficar douradas;

Prontinho! Agora & s6 comer com um cafézinho.

Prontinho! Agora € s6 comer com um cafézinho.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR100 g POR UNIDADE (52 g) % DDR
ENERGIA 205 kal 107 keal 5%
CARBOIDRATOS 41g 2lg 7%
PROTEINA 49 29 3%
GORDURA 3g 29 3%
GORDURAS SATURADAS g 0g 2%
FIBRA ALIMENTAR 0g 0g 1%

SODIO 129 mg 67 mg 3%



