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*' \: MOUSSE DE MARACUJA FIT
- ‘) Otima opcéo de sobremesa em dietas de emagrecimento

INGREDIENTES

e 2 unidades de gelatina Zero (24 g)
e 980ml de agua filtrada

1 unidade de iogurte natural (1709)

2 colheres de sopa de leite em po integral (20g)

1 unidade média de maracuja (45 g)

METODO DE PREPARO

1°  Despeje o conteudo dos envelopes em um recipiente e adicione 500ml de agua quente;

@ 10 porcdes

2° Mexa bem até dissolver por completo. Adicione mais 480ml de agua fria e leve para a geladeira por aproximadamente 4 horas;

3°  Apos pronta, coloque a gelatina no liquidificador junto com o iogurte natural, leite em pd e © maracuja;

4% Porcione em formas de aproximadamente 120g e leve a geladeira por mais 2 horas;

59 Esta pronta a sua sobremesal

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (124 g) % DDR
ENERGIA 24 kcal 29 kcal 1%
CARBOIDRATOS g 29 1%
PROTEINA 29 39 4%
GORDURA g g 2%
GORDURAS SATURADAS 0g g 3%
FIBRA ALIMENTAR 0g 0g 0%

SODIO 60 mg 75 mg 3%



