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LICUADO DE CHOCOLATE Y COCO @ 1 porcion

INGREDIENTES

e 1scoop de proteina vegana (31 g] + leche vegetal coco o almendas, linaza
e 2 cucharadas de cocoa sin azucar (20 g)

e 2 porciones de coco deshidratado (12 g)

e 2 cucharadas de chia (14 g)

METODO DE PREPARACION

19 Mezclar todo en la licuadora y endulzar al gusto

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (76 g) % DDR
ENERGIA 377 kal 286 kcal 14%
GRASA 79 13g 20 %
GRASAS SATURADAS 10g 79 36 %
COLESTEROL 0mg 0mg 0%
SODIO 14 mg 11'mg 0%
H. CARBONO 199 159 5%
AZUCARES 0g 0g -
FIBRA ALIMENTARIA 29 g 5%

PROTEINA 38g 299 -



