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SANDWICH DE CANONIGO CON POLLO Y TORTILLA
p 1 porcion

INGREDIENTES

e 1Porcion de pechuga de pollo en lata [ mercadona ) (52 g)
e 1racion individual de canonigos (90 g)

e 1 porcion de huevo de tortilla, a la francesa (55 g)

e 2 Rebanadas de pan integral 100% Mercadona (80 g])

METODO DE PREPARACION

1° Hacer la tortilla francesa y mezclar con el pollo antes de poner a la sartén con poco aceite.

2° Anadir al final los candnigos y meter en el pan.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR100g  POR PORCION (258 g) % DDR
ENERGIA 134 kcal 347 kcal 7%
PROTEINA 12g 3249 63 %
H. CARBONO 13g 33g 13%
AZUCARES 19 29 2%
GRASA 39 9g 12%
GRASAS SATURADAS 19 29 12%
FIBRA ALIMENTARIA 0g g 4%

SODIO 327 mg 845 mg 35%



