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ANILLOS DE CEREALES DE AVENA CON LECHE SOJA CON

CHOCOLATE » 1 porcion

INGREDIENTES

e 1Porcion de anillos de cereales de avena mercadona (40 g)
e 200 gramos de bebida soja chocolate sin azucar (mercadona)
e 1/2 unidad mediana de manzana, con piel, cruda (90 g)

® 6 Arandanos de arandanos deshidratados mercadona (5 g]

METODO DE PREPARACION

1° Anadir los cereales al bolw

2° Y a continuacion la leche

INFORMACION NUTRICIONAL

POR100g  POR PORCION (311 g]) % DDR
ENERGIA 92 kcal 287 kcal 14 %
PROTEINA 49 139 25 %
H. CARBONO 139 409 15%
AZUCARES 49 13g 14 %
GRASA 29 79 9%
GRASAS SATURADAS 0g 0g 2%
FIBRA ALIMENTARIA 39 89 32%

SODIO 104 mg 325 mg 14 %



