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TORTA DE ARROZ CON CREMA DE ALMENDRA € 1 porcion

INGREDIENTES

e 1/2 Paquete de tortas de arroz (16 g)

e 1 cucharada colmada de crema de almendras (20 g]

METODO DE PREPARACION

1° Esparcir la crema de almendras en la torta

INFORMACION NUTRICIONAL

POR100g  POR PORCION (36 g) % DDR
ENERGIA 374 kcal 135 kcal 7%
PROTEINA 79 29 5%
H. CARBONO 66 g 24 g 9%
AZUCARES 0g 0g 0%
GRASA 99 39 4%
GRASAS SATURADAS 19 0g 1%
FIBRA ALIMENTARIA 19 g 2%

SODIO 2mg 1mg 0%



