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Ml Técnico Superior en Dietética

YOGUR CON BAYAS DE GOl € 1 porcion

INGREDIENTES

¢ 1 pufiado mano cerrada de bayas de goji (20 g]

e 1unidad comercial de yogur, desnatado, natural (125 g)

METODO DE PREPARACION

1° ARadir las bayas al yogur

INFORMACION NUTRICIONAL

POR100g  POR PORCION (145 g) % DDR
ENERGIA 83 kcal 121 kcal 6%
PROTEINA 59 8g 15%
H. CARBONO 139 199 7%
AZUCARES 129 179 19%
GRASA 0g 19 1%
GRASAS SATURADAS 0g 0g 1%
FIBRA ALIMENTARIA 19 g 4%

SODIO 61 mg 88 mg 4%



