‘ & Cristina Romero

<» nutrium

Ml Técnico Superior en Dietética

YOGURT DESNATADO CON FRESAS € 1 porcion

INGREDIENTES

e 1unidad comercial de yogur, desnatado, natural (125 g])

e 2 unidades medianas de fresa (54 g]

METODO DE PREPARACION

1° Partimos a trozos las fresas y se las afiadimos al yogur en un bowl

INFORMACION NUTRICIONAL

POR100g  POR PORCION (177 ) % DDR
ENERGIA 38 kecal 68 kcal 3%
PROTEINA 39 69 n%
H. CARBONO 69 10g 4%
AZUCARES 39 69 7%
GRASA 0g g 1%
GRASAS SATURADAS 0g 0g 1%
FIBRA ALIMENTARIA 19 19 5%

SODIO 51 mg 89 mg 4%



