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Ml Técnico Superior en Dietética

FAJITAS MEJICANAS INTEGRALES CON OPCION FREIDORA AIRE1 @ 15 minutos

PERSONA © 30 minutos
Esta receta es para 1 personas @ 1 porcidn
INGREDIENTES

¢ 1/2 Paquete de fajitas de pollo y verduras (200 g)
e 2 Tortas de tortillas integrales de trigo (mercadona) (72 g)

e 20 gramos de queso mozzarella

METODO DE PREPARACION

1° anadir la mezcla en la sartén sofreir hasta que esté hecho y calentar un poco la torta y ponerlo encima.

2° Espolvorear el queso en la mezcla antes de comerlo y cerrar la torta

INFORMACION NUTRICIONAL

POR100g  POR PORCION (292 g) % DDR
ENERGIA 134 kcal 391 kcal 20 %
PROTEINA Ng 329 64 %
H. CARBONO 149 419 16 %
AZUCARES 0g 19 2%
GRASA 39 99 13%
GRASAS SATURADAS 19 39 16 %
FIBRA ALIMENTARIA 29 79 26 %

SODIO 26 mg 75 mg 3%



