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ANILLOS DE CEREALES DE AVENA CON LECHE SEMI, MIEL Y

A .
CREMA DE CACACHUETE » 1 porcion

INGREDIENTES

e 1Porcion de anillos de cereales de avena mercadona (40 g)
e 1vaso pequefo de leche, semidesnatada, UHT (113 g)
e 1cucharada sopera de miel (18 g]

e 1 cucharada sopera colmada de crema de cacahuete (20 g]

METODO DE PREPARACION

1° Anadir los cereales al bolw

2° Y a continuacion la leche y demas

INFORMACION NUTRICIONAL

POR100g  POR PORCION (191 g) % DDR
ENERGIA 202 kcal 385 kcal 19%
PROTEINA 79 149 29 %
H. CARBONO 259 48 g 18 %
AZUCARES 49 8g 9%
GRASA 79 149 20 %
GRASAS SATURADAS 29 49 18 %
FIBRA ALIMENTARIA 39 69 23%

SODIO 62 mg 119 mg 5%



