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PAN INTEGRAL SALMON AHUMADO Y HUMMUS € 1 porcién

INGREDIENTES
e 1 Rebanada de pan integral 100% Mercadona (40 g]

e 2 cucharadas de hummus (30 g)

e 40 gramos de salmon, ahumado aprox

METODO DE PREPARACION

1° poner el hummus y anadir después el salmon

INFORMACION NUTRICIONAL

POR100g  POR PORCION (110 g) % DDR
ENERGIA 184 kcal 202 kcal 10 %
PROTEINA 149 159 30%
H. CARBONO 189 20 g 8%
AZUCARES 19 1g 1%
GRASA 69 69 9%
GRASAS SATURADAS 19 g 3%
FIBRA ALIMENTARIA 29 29 7%

SODIO 852 mg 938 mg 39 %



