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Ml Técnico Superior en Dietética

. PISTO CON NOQUIS Y TIRAS DE POLLO ASADO AL NATURAL @ 15 minutos

Un plato rdpido y saludable elaborado con buenos © 15 minutos
procesados. > 1 porcion
INGREDIENTES

e 120 gramos de gnocchi - Hacendado
e 1/2 Porcion de tiras de Pollo-Hacendado (70 g) puedes utilizar pollo al natural

e Medio bRICK de pisto del mercadona

METODO DE PREPARACION

19 Cocer los Gnocchi segun instrucciones de fabricante.
2° Mezclar en un sartén 1/2 envase de tiras de pollo asado con 1/2 envase de pisto. Calentar a fuego lento

e incorporar los Gnocchis una vez hervidos y escurridos.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR100g  POR PORCION (330 g) % DDR
ENERGIA 125 kcal 413 kcal 21%
PROTEINA 79 23 g 47 %
H. CARBONO 189 60 g 23%
AZUCARES 0g 19 1%
GRASA 29 8¢9 M%
GRASAS SATURADAS 0g 19 7%

FIBRA ALIMENTARIA - - -

SODIO 85 mg 280 mg 12%



