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REVUELTO DE CHAMPINONES, TOMATE CHERRY Y AGUACATE

En esta receta se utilizan 2 huevos para hacer el revuelto de @ 10 minutos
champifiones, si te gusta el tomate cherry cocinado lo © 15 minutos
puedes mezclar con el revuelto o ponerlo aparte junto con @ 1 porcion

medio aguacate.

INGREDIENTES

e 2 porciones de revuelto de champifiones (224 g)

100 gramos de tomate cherry

1 unidad mediana de aguacate (190 g, 60% comestible)

1 racioén individual de queso fresco, tipo Burgos: envasado (50 g)

1 cucharada de postre de aceite de oliva, virgen (5 g])

METODO DE PREPARACION

1° Cortar los champifones y cocinarlos en una sarten

2° Cortar los champifiones y cocinarlos en una sarten con

39 Batir los huevos y anadirlos a los champifiones cuando esten cocinados

40 Cortar los tomates cherry y el aguacate.

5° Una vez cocinado el revuelto de champifiones, ponerlo en un plato junto con el aguacate , el tomate

cherry y el queso de burgos.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR100g  POR PORCION (400 g) % DDR
ENERGIA 108 kcal 432 kcal 2%
PROTEINA 59 21g 4%
H. CARBONO 39 g 4%
AZUCARES 1g 59 5%
GRASA 89 349 48 %
GRASAS SATURADAS 29 9¢g 44 %
FIBRA ALIMENTARIA 19 49 7%

SODIO 80 mg 320 mg 13%



