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Ml Técnico Superior en Dietética

PAN INTEGRAL CON POLLO FIAMBRE CASERO Y HUEVO EN AIR

FRYER » 1 porcion

INGREDIENTES

e 2 Rebanadas de pan integral 100% Mercadona (80 g])
¢ 1 unidad grande de huevo de gallina, hervido, duro (65 g) o 1 pieza de huevo frito (46 g) 4 min airfryer
200 grados

e 2 porciones de fiambre de pavo/pollo casero (41 g

METODO DE PREPARACION

1° Poner primero el filambre y después el aguacate

INFORMACION NUTRICIONAL

POR100g  POR PORCION (177 g) % DDR
ENERGIA 180 kcal 317 kcal 16 %
PROTEINA 13g 239 47 %
H. CARBONO 199 33g 13%
AZUCARES 1g 1g 1%
GRASA 59 99 12%
GRASAS SATURADAS 19 g 6%
FIBRA ALIMENTARIA 0g 0g 0%

SODIO 324 mg 572 mg 24 %



