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PAN INTEGRAL CON POLLO FIAMBRE CASERO Y

AGUACATE

INGREDIENTES

e 2 Rebanadas de pan integral 100% Mercadona (80 g])
e 1/2 unidad mediana de aguacate (95 g])
e 2 porciones de fiambre de pavo/pollo casero (41 g

METODO DE PREPARACION

1° Poner el aguacate y después el pollo.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR100g  POR PORCION (178 g)

ENERGIA 170 kcal 303 kcal
PROTEINA 10g 179
H. CARBONO 209 369
AZUCARES 1g 1g
GRASA 59 99
GRASAS SATURADAS 19 1g
FIBRA ALIMENTARIA 19 19

SODIO 271 mg 483 mg
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