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HUEVO AIRFRYED ¢ 1 porcion

INGREDIENTES

e 1unidad grande de huevo de gallina fresco (65 g])

e 1disp.de un segundo de aceite en spray (1g])

METODO DE PREPARACION

1° poner el huevo en un cuenco y hacerlo a 200 grados 4 minutos

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (66 g) % DDR

ENERGIA 160 kcal 106 kcal 5%
PROTEINA 129 89 16 %
H. CARBONO 0g 0g 0%
AZUCARES = = =

GRASA 129 89 12%
GRASAS SATURADAS 39 29 n%
FIBRA ALIMENTARIA 0g 0g 0%

SODIO 138 mg 91 mg 4%



