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' HAMBURGUESA DE POLLO CON PAN THINS Y VERDURA » 1 porciéon

INGREDIENTES

e 1 porcion de hamburguesa pollo 91% Mercadona (180 g])
e 1Racion de pan things (39 g)
e 1/2 Paguete de mix verdura jardinera micro (mercadona) (200 g]

METODO DE PREPARACION

1° hacer la hamburguesa a la plancha mientras se hacen las verduras en el micro, el pan tiene que ser fino

como esta marca pero si lo hubiera de otra marca tambien.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR100g  POR PORCION (419 g) % DDR
ENERGIA 102 kcal 428 kcal 21%
PROTEINA 89 33g 66 %
H. CARBONO 79 309 12%
AZUCARES 29 8¢ 8%
GRASA 29 10g 14 %
GRASAS SATURADAS 0g 0g 1%
FIBRA ALIMENTARIA g 39 13%

SODIO - - -



