<’ nutrium

2

ou
1/2 unidade média de abacate cru (215 g)
ou

1 colher de sopa de mel (15 g)

Receita: Mousse cremoso de abacate com limao

2.9 Porgbes

Ingredientes

ou

1/2 unidade de liméo tahiti cru (30 g)

Método de preparo

Bata os ingredientes no processador, com duas pedras de gelo, até ficar homogéneo.

Sirva gelado.
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