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P3ao de mel caseiro

1porcédo
Ingredientes
ou ou
1 unidade de ovo de galinha (45 g] 2 colheres de sopa de cacau em poé (25 g)
ou ou
20 gramas de farelo de aveia, cru 2 colheres de sopa de mel (30 g)
ou ou
1 unidade de ovo de galinha (45 g) 1 colher de sopa de doce de leite cremoso (25 g)
ou ou
2 colheres de sopa de farelo de aveia (20g) 5 gramas de fermento quimico em pd

Método de preparo

Misture o ovo, farelo de aveia, cacau, mel e fermento até se tornar uma mistura homogénea, e coloque na air fryer por 15 minutos.
2

Recheie com o doce de leite e estd pronto para servir.



