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SAUCE VINAIGRETTE ALLEGEE

INGREDIENTS

e 2 cuilleres a soupe moyennes de moutarde (50 g])
e 10 grammes de vinaigre

e 1 cuillere a soupe moyenne d'huile d'olive vierge extra (10 g)

MODE DE PREPARATION

1° Meélanger le tout et c'est prét !

INFORMATION NUTRITIONNELLE

PAR100 g PAR PORTION (43 g)
ENERGIE 100 kcal 43 keal
PROTEINES 29 g
GLUCIDES 29 g
SUCRES 0g 0g
LIPIDES 99 449
ACIDES GRAS SATURES 19 0g
FIBRES ALIMENTAIRES 0g 0g

SODIUM 772 mg 332mg

@ 5 minutes
© 5 minutes
@ 4 portions

e 100 grammes d'eau minérale (aliment moyen)

e 1 gramme de sel blanc alimentaire, iodé, non fluoré (marin,
ignigéne ou gemme)

e 1 gramme de poivre noir, poudre
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