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RECEITA DO BOLINHO THAIS/ NUTRI OSITA © 15 horas

@ 2 porcées

INGREDIENTES

e 4 colheres de sopa cheias de farinha de aveia (72 g)

1 dosador de whey protein concentrado sabor baunilha Dux Nutrition (30 g)

1 colher de sopa de cacau, pd seco, sem adogante (5 g)

1 copo pequeno cheio de leite de vaca desnatado (165 g)

1 colher de sopa de fermento quimico em po (10 g)

METODO DE PREPARO

19 Milsturar os ingtedientes e colocar 2 minutos no microondas

INFORMACAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORGAO (141 g) % DDR
ENERGIA 168 keal 237 keal 2%
CARBOIDRATOS 249 349 1%
PROTEINA l4g 199 25%
GORDURA 3g 49 7%
GORDURAS SATURADAS g 19 5%
FIBRA ALIMENTAR 3g 59 18 %

SODIO 405 mg 572 mg 24 %



