q o
PRV S = Paloma Goncalves

- n u trl u m 88 Nutricionista - 24301

A 4

PAO DE QUEIJO DE FRIGIDEIRA @ 1 porcao

INGREDIENTES

e lunidade de ovo de galinha (45 g]

e 2 colheres de sopa de polvilho doce (40g)

e 1colher de sopa de queijo parmesdo ralado (5 g
e 1 pitada de sal

METODO DE PREPARO

19 Misture todos os ingredientes com um garfo e cologue a mistura em uma frigideira antiaderente e deixe cozinhar em fogo baixo.

Quando a parte de baixo criar uma casquinha, dobre a massa ao meio e feche como uma omelete e esta pronto!

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORGAO (86 g) % DDR
ENERGIA 261 kcal 224 kcal n%
CARBOIDRATOS 429 369 12%
PROTEINA 89 79 9%
GORDURA 79 69 10%
GORDURAS SATURADAS 29 29 9%
FIBRA ALIMENTAR 0g 0g 0%

SODIO 345 mg 296 mg 2%



