2 Paloma Gongalves

ale
v n u trl u FI"I @ Nutricionista - 24301

VITAMINA DE ABACATE COM HORTELA

INGREDIENTES

e 2 colheres de sopa cheias de abacate (90 g)
e 1copo de leite de améndoas A Tal da Castanha (200 g)
e 2 folhas de hortela fresco

e Adogante a gosto (use com moderagao)

METODO DE PREPARO

1°  Bata todos os ingredientes no liquidificador e sirva gelado.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (291 g) % DDR
ENERGIA 58 kcal 168 kcal 8%
CARBOIDRATOS 39 9g 3%
PROTEINA g 49 5%
GORDURA 59 149 26 %
GORDURAS SATURADAS g 29 10%
FIBRA ALIMENTAR 29 69 25%

SODIO Tmg 2mg 0%
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