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CUSCUZ COM QUEIO » 1 porcdo

INGREDIENTES

e 1colher de sopa de queijo mugarela ralado (7g])

Orégano moido a gosto (opcional)

2 Colheres de sopa de flocdo de milho (20 g]

1 pitada de sal

4 a5 colheres de sopa de agua (para hidratar)

METODO DE PREPARO

1° Hidrate o flocdo: Misture o flocdo com a dgua e o sal ([comece com 4 colheres e, se necessario, acrescente mais até ficar
levemente umido — ndo encharcado). Deixe descansar por 15 minutos, até absorver bem a dgua. Depois coloque em um bowl de
vidro pequeno e leve ao microondas por 3 minutos. Adicione o queijo e o orégano e deixe por mais 1 minuto e esta pronto.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (30 g) % DDR
ENERGIA 543 kcal 164 kcal 8%
CARBOIDRATOS 1059 329 n%
PROTEINA 169 59 7%
GORDURA 9¢g 39 5%
GORDURAS SATURADAS 39 19 5%
FIBRA ALIMENTAR 59 29 6 %

SODIO 650 mg 196 mg 8%



