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A 4

MAGA COM PASTA DE AMENDOIM E CANELA @ 1 porcao

INGREDIENTES

e 1unidade pequena de mag3, se possivel, maga verde (80 g)
e 1colher de sobremesa rasa de pasta de amendoim integral sem acucar (14 g)

e Canelaem po a gosto

METODO DE PREPARO

1°  Corte a maca em fatias finas. Passe uma pequena quantidade de pasta de amendoim em cada fatia. Polvilhe com canela em po

por cima para dar mais sabor.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (95 g) % DDR
ENERGIA 136 kcal 128 kcal 6%
CARBOIDRATOS 169 59 5%
PROTEINA 49 49 5%
GORDURA 79 79 13%
GORDURAS SATURADAS 29 g 7%
FIBRA ALIMENTAR 29 29 9%

SODIO 68 mg 64 mg 3%



