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CREME DE IOGURTE E MANGA

INGREDIENTES

e 1 unidade pequena de iogurte natural (140 g)
e 1unidade pequena de manga congelada (120 g)
e Raspas de limao a gosto

METODO DE PREPARO

19 Em um liquidificador, bata todos os ingredientes até ficar homogéneo. Sirva gelado.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR100 g POR PORCAO (263 g) % DDR
ENERGIA 56 kcal 148 kcal 7%
CARBOIDRATOS 9g 239 8%
PROTEINA 29 69 9%
GORDURA 29 59 8%
GORDURAS SATURADAS g 39 2%
FIBRA ALIMENTAR g 29 9%

SODIO 28 mg 74 mg 3%
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