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BANANA COM PASTA DE AMENDOIM

1Y ~
1 porcao
Pré treino - 30min € 1porc

INGREDIENTES

e 1 unidade de banana nanica crua (100 g)
e 1colher de sopa rasa de pasta de amendoim (20 g)

METODO DE PREPARO

19 Corte as bananas em rodelas.
29 Por cima das bananas, adicione a pasta de amendoim e esta pronto.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR100 g POR PORCAO (120 g) % DDR
ENERGIA 174 kcal 209 kcal 10 %
CARBOIDRATOS 239 28 g 9%
PROTEINA 59 69 9%
GORDURA 89 10g 19%
GORDURAS SATURADAS 29 X 10%
FIBRA ALIMENTAR 3g 3g 13%

SODIO 77 mg 92 mg 4%



