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PRE TREINO DE BETERRABA
Ideal para tomar 1 hora antes do treino.

INGREDIENTES

e 50 gramas de beterraba

e 50 gramas de gengibre em p6 Mundo Verde Selecdo
e 50 gramas de guarana em p6 Mundo Verde Selec¢do
e 50 gramas de acai em P

METODO DE PREPARO

1 Em um recipiente fechado e bem vedado, misture todos os ingredientes;

2° Adicione em um copo de dgua de 200ml a quantidade indicada no plano e beba antes do treino.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR100 g % DDR
ENERGIA 149 kcal 7%
CARBOIDRATOS 49 1%
PROTEINA 39 4%
GORDURA 149 25 %
GORDURAS SATURADAS 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR g 3%

SODIO 20 mg 1%



