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LOMBARDA CON QUESO MOZZARELLA @ 20 minutos

Plato combinado de lombarda con queso mozzarella. Sugerencia: © 20 minutos

acompanalo con salmon » 1 porcion
INGREDIENTES

e Lombarda *Racién grande
e 1-2 dientes de gjo

1/2 unidad pequefia de cebolla

2 puiiados de queso
1 cucharada de postre de aceite de oliva, virgen (5 g)

METODO DE PREPARACION

1° Calienta una sartén con un poco de aceite. Agrega la cebolla y el ajo.

2° Anade la lombarda hervida a la sartén. *Puedes comprar lombarda en bote ya hervida o cruda. En el Ultimo caso, cuece la
lombarda antes de incorporarla a la sartén. Puedes agregar el queso en este paso o una vez emplatada la lombarda.

3° Emplata la lombarda ocupando medio plato y agrega el queso por encima. Sugerencia: coloca el salmon o cualquier otra

proteina en la mitad restante del plato.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (306 g]) % DDR
ENERGIA 79 kcal 241 kcal 2%
PROTEINA 59 169 3%
H. CARBONO 3g 10g 4%
AZUCARES 0g 0g 0%
GRASA 59 159 22%
GRASAS SATURADAS 29 69 3%
FIBRA ALIMENTARIA 29 69 23%

SODIO 82 mg 251 mg 10 %



