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SALTEADO DE BROCOLI, PIMIENTO ROJO Y CEBOLLA © 25 minut
minutos
Acompafia el plato con la fuente de proteina que quieras. n »
p 1 porcion
INGREDIENTES
e Brocoli e 1cucharada de café de vinagre balsamico
e Pimiento rojo e Especias y sal al gusto
e Cebolla e 1diente de gjo

e 1cucharada de postre de aceite de oliva virgen extra (5 g)

METODO DE PREPARACION

19 Lavay corta las verduras.
2° Cuece el brocoli en una cazuela con agua.
3° En una sartén con aceite de oliva, sofrie las verduras. Incorpora el brocoli cocido a la sartén.

4° Agrega las especias y sal al gusto, ademas de la cucharada de vinagre balsamico.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (359 g] % DDR
ENERGIA 43 kcal 156 kcal 8%
PROTEINA 29 8g 7%
H. CARBONO 3g 29 5%
AZUCARES 39 99 10%
GRASA 29 69 9%
GRASAS SATURADAS 0g g 5%
FIBRA ALIMENTARIA 29 99 36 %

SODIO 118 mg 423 mg 18 %



