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TACOS DE PESCADO CON GUACAMOLE Y ENSALADA_

e 1 porcion individual de merluza, cruda (180 g) 0 150 gramos de e

pollo, pechuga o 150 gramos de ternera, solomillo, sin grasa,

crudo

e 2tacos maiz

e 1unidad mediana de aguacate
e Tomate, natural

METODO DE PREPARACION

» 1porcion

1/2 unidad pequeia de cebolla

Jugo de 1/2 limoén

Sal y pimienta

1 cucharada de café de aceite de oliva virgen extra (2 g)

19 Preparar el pescado: Sazona el pescado con sal, pimienta y un poco de jugo de limoén. Cocina en una sartén antiadherente con un

poco de aceite de oliva a fuego medio hasta que se deshaga facilmente con un tenedor, aproximadamente 3-4 minutos por lado.

2° Preparar el guacamole: En un bol pequefo, aplasta el aguacate con un tenedor y mézclalo con el tomate picado, la cebolla

morada y el cilantro. Afiade un poco de sal y jugo de limén al gusto. *También puedes comprarlo hecho.

39 Preparar las tortillas: Calienta las tortillas en una sartén durante unos segundos por cada lado.

4° Montaje: Coloca el pescado en las tortillas, afiade el guacamole y sirve con un poco mas de cilantro fresco.
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