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PIZZA-FAJITAS (RUCULA, JAMON SERRANO Y QUESO) © 25 minut
minutos
Pizza con base de fajita (tortita de trigo) n »
p 1 porcion
INGREDIENTES
e 2 Fajitas e Rucula
e 2 cucharadas de tomate frito/natural e 3lonchas de jamon serrano o 3 lonchas de jamoén cocido
e 25 gramos de queso mozzarella (1 pufiado) e Tomates cherry

e 1cucharada de postre de orégano, seco (2 g]

METODO DE PREPARACION

19 Unta el tomate sobre la tortita de trigo.

2° Vierte el resto de ingredientes sobre la base.

3° Cocina la pizza-fajita en la freidora de aire o en el horno durante 10-15 minutos. También puedes hacerla en la sartén con la ayuda
de una tapa.

4% Repite con la otra fajita.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (294 g) % DDR
ENERGIA 167 kcal 493 kcal 25%
PROTEINA 10g 3g 61%
H. CARBONO 69 46 g 18 %
AZUCARES 19 29 2%
GRASA 79 20g 29 %
GRASAS SATURADAS 3g 89 38%
FIBRA ALIMENTARIA g 49 16 %

SODIO 463 mg 1364 mg 57%



