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BOLO DE CENOURA BASICO
Bolo de cenoura sem cobertura para acompanhar @ 6.8 porcdes
com café

INGREDIENTES

e 3 unidades médias de cenoura (300 g]

300 gramas de acucar

180ml de 6leo de girassol

330 gramas de farinha de trigo

2 colheres de sopa de fermento quimico em pod (20 g]

METODO DE PREPARO

1° No liquidificador cologque as cenouras cortadas em rodelas, acrescente os ovos, oleo
e O acucar e bata por 3 min. Em uma tigela coloque a farinha de trigo e o fermento e
misture. Acrescente a mistura do liquidificador e mecha ate misturar tudo e ficar uma

massa homogénea. Unte a forma com oleo, coloque a massa € leve ao forno a 180

graus por 35 a 40 min.

INFORMACAO NUTRICIONAL

POR100g POR FATIA (160 g) 7% DDR

ENERGIA 360 kcal 575 kcal 29 %
CARBOIDRATOS 559 889 29 %
PROTEINA 39 59 7%
GORDURA 159 239 43 %
GORDURAS SATURADAS 29 349 12%
FIBRA ALIMENTAR 19 29 9%

SODIO 207 mg 331mg 4%



