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REVUELTO DE CALABACIN Y JAMON © 10 minutos
Huevos revueltos con jamon serrano y medio calabacin P 1 porcion
INGREDIENTES

e 2 unidades medianas de huevo de gallina, entero, crudo (100 g)
e 1/2 unidad mediana de calabacin (160 g)

e 1racion bocadillo de jamdn serrano (50 g

e 1cucharada sopera de aceite de oliva virgen extra (9 g)

METODO DE PREPARACION

19 En una sartén ponemos a calentar aceite.

2°  Anadimos los trocitos de calabacin y dejamos que se doren ligeramente.

3°  Agregamos entonces los taquitos de jamon que cortamos en trocitos pequefos.

4° Es el momento de afadir los huevos batidos, la sal (poca) y la pimienta y bajar el fuego al minimo, para que se cuajen lentamente
mientras nosotros removemos para que todos los ingredientes que tenemos en la sartén se impregnen, quedando asi en su

punto.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (285 g]) % DDR
ENERGIA 144 kcal 410 kcal 21%
PROTEINA 10g 299 59 %
H. CARBONO g 3g 1%
AZUCARES 0g 0g 1%
GRASA g 3g 45 %
GRASAS SATURADAS 3g 89 4N%
FIBRA ALIMENTARIA 0g g 5%

SODIO 421 mg 1202 mg 50 %



