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© 25 minutos

RECETA
7 @ 2 porciones

INGREDIENTES
e 300 gramos de salmoén e 1cucharadita de eneldo (2 g)
e 1cucharada sopera de aceite de oliva (9 g) e 1 cucharadita de pimienta (2 g)
e 2 dientes de ajo (8 g) e Rodajas de limon para decorar

METODO DE PREPARACION

19 Precalienta el horno a 190 °C.
2° En un bol pequefio, mezcla el zumo de limdn, aceite de oliva, ajo picado, eneldo seco, sal y pimienta.
3° Coloca los filetes de salmén en una fuente para hornear y vierte la mezcla de hierbas y limoén sobre ellos, asegurandote de que

estén bien cubiertos.
4° Hornea durante aproximadamente 15-20 minutos, o hasta que el salmdn esté cocinado y se deshaga facilmente con un tenedor.

5° Sirvelo caliente, decorado con rodajas de limon.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (160 g) % DDR
ENERGIA 199 kcal 318 kcal 16 %
PROTEINA 79 28¢ 56 %
H. CARBONO g 29 1%
AZUCARES - - -
GRASA 49 239 32%
GRASAS SATURADAS 3g 49 20 %
FIBRA ALIMENTARIA 0g 0g 0%

SODIO 93 mg 149 mg 6%



