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INGREDIENTES

e 200 gramos de pollo, pechuga, sin piel, crudo

e 1/2 vaso pequefio de leche, semidesnatada, UHT (57 g)
e 1cucharada de café de aceite de oliva, virgen (2 g)

e 30 gramos de queso de cabra, semicurado

METODO DE PREPARACION

19 Ponemos a calentar la leche

2° Cuando empiece a hervir la leche ponemos el queso en taquitos y vamos removiendo.
3° Cuando el queso esté derretido apagamos el fuego y removemos durante 1" mas.

4% Servimos sobre los filetes de pechuga a la plancha

5°  Salpimentamos las pechugas

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (289 g) % DDR
ENERGIA 128 kcal 368 kcal 18 %
PROTEINA 189 51g 102 %
H. CARBONO g 39 1%
AZUCARES 19 39 3%
GRASA 69 79 25%
GRASAS SATURADAS 3g 849 41%
FIBRA ALIMENTARIA 0g 0g 0%

SODIO 110 mg 317 mg 13%



