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INGREDIENTES

e 1/2 taza de zanahoria rallada cruda (55 g]

e 5 cucharadas de queso philadelphia (65 g)

e 1unidad mediana de calabacin, crudo (320 g)
e 1racion individual de tofu (100 g)

METODO DE PREPARACION

19 Preparar el tofu a la sartén, laminar el calabacin en tiras muy finas y la zanahoria en tiras muy finas.
2° Rellenar con el tofu, el calabacin y la zanahoria
3° Enrollar y trocear los rollos de sushi. Servir en frio y disfrutar.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR100 g POR PORCION (400 g) % DDR
ENERGIA 89 kcal 356 kcal 18%
PROTEINA 59 189 36%
H. CARBONO 39 29 5%
AZUCARES 1g 59 6 %
GRASA 69 269 37%
GRASAS SATURADAS 39 13g 65 %
FIBRA ALIMENTARIA g 49 15%

SODIO 44 mg 177 mg 7%



