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PAN PITA CON PECHUGA DE POLLO (1,5P-1,5HC-1,5G) © 20 minutos
@ 1porcion

INGREDIENTES

e 130 gramos de pechuga de pollo sin piel e 1 porciodn de salsa Yogur (25 g)

e 1/4 Unidad mediana de aguacate (40 g]) e 4 unidades de aceituna (16 g)

e 1 Porcion de pan pita (40 g) e Verduras al gusto
METODO DE PREPARACION

19 Cocinar la pechuga de pollo a la plancha o hervirla durante 10-15 minutos y luego deshilacharla.
20 Cortar el aguacate en rodajas
39 Partir pan pita, colocar verduras, pollo y aguacate. Puedes afiadirle mas vegetales a tu gusto.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (404 g) % DDR
ENERGIA 117 kcal 473 kcal 24 %
PROTEINA 10g 399 78 %
H. CARBONO 10g 39g 5%
AZUCARES g 29 3%
GRASA 49 18g 26%
GRASAS SATURADAS g 39 7%
FIBRA ALIMENTARIA 29 79 29 %

SODIO 120 mg 485 mg 20 %



