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Pollyanna Del Vecchio Morete
Nutricionista - 24957

Suco amarelo

1porgédo
Ingredientes

ou ou
1 embalagem de polpa de maracuja, congelada (100 g) 1 fatia média de abacaxi (75 g]
ou ou
1 fatia de limdo, cru, sem casca (7 ) 1 colher (sopa) de chia em grdos (jasmine]) (10 g}
ou ou
20 gramas de colageno Hidrolisado Sanavita 1 xicara (chd) de cha de guagatonga (270 g)

ou
1scoop de iso Whey Protein (30 g)
ou

1 fatia grande de meldo (115 g)

Método de preparo

Liquidifique e beba em seguida.



