<’ nutrium

1porgédo

ou
3 colheres de sopa cheias de aveia em flocos crua (45 g)
ou

150 gramas de dgua Mineral

1
Coloque a aveia e agua na panela e leve ao fogo.
2

Depois coloque 1 colher de mel no final para adogar.

Mingau de aveia sem leite

Ingredientes

ou

1 colher de sopa de mel de abelha (15 g)

Método de preparo
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