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Sopa de Feijao com macarrao

3 porgdes
Ingredientes

ou ou
400 gramas de feijdo carioca cru 10 colheres de sopa cheias, ralada de cenoura crua (120 g)
ou ou
250 gramas de macarrdo cru 2 dentes de alho, cru (6 g)
ou ou
100 gramas de abobrinha crua ralada 4 colheres de sopa cheias, picado de cebola crua (40 g)

Método de preparo

Refogue os temperos, os legumes e coloque dgua e o feijdo e deixe cozinhar. Ao final, coloque o macarrdo



