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Bolo de banana de liquidificador sem gluten e sem lactose

Bolo rapido e facil

15 porgdes
Ingredientes

ou ou

4 unidades de ovo de galinha cru (312 g) 2 xicaras de cha de farinha de arroz, branco (316 g)
ou ou

4 colheres de sopa de 6leo de girassol (60 g) 4 unidades de banana nanica crua (400 g)

ou ou

1 xicara de chad ndo empacotado de agucar, mascavo (145 g) 1 colher de sopa de fermento quimico em pé (10 g)

ou

1 colher de sopa de condimento, canela, pé (8 g)

Método de preparo

Em um liquidificador, bata todos os ingredientes até obter uma massa lisa e homogénea Adicione o fermento quimico, os ingredientes opcionais e misture levemente Despeje a massa
em uma forma redonda com furo central e asse em fogo médio (180° C), preaquecido, por aproximadamente 40 minutos



